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Vue depuis les Monts d’Or

GEOGRAPHIE

Quatre sommets composent les Monts
d’Or, au nord de Lyon. De nombreux
sentiers pédestres attirent les lyonnais en
fin de semaine.
- Le mont Narcel (582 m) est a la limite
des communes de Limonest et de Saint-
Didier-au-Mont-d’Or. A son sommet se
trouve une tour ronde, vestige de I’an-
cien télégraphe Chappe. Sur la pente
des Essarts quelques cabanes de pierres
seches subsistent ; appelées les cabornes,
elles étaient autrefois plus de 100.
Quelques especes rares d’orchidées
poussent sur ses pentes.
- Le mont Thou (609 m) est dans la com-
mune de Saint-Cyr-au-Mont-d’Or. A son
sommet se trouve une grosse boule. Il
s’agit d’un radar militaire construit en
1970, son réle est de surveiller 24h/24 le
trafic aérien dans un rayon de 400 km.
Il est commandé par la Base Aérienne
942 Lyon-Mont Verdun. Au sommet, un
point de vue avec une table panoramique
permet de voir I’agglomération lyon-
naise, la plaine du Rhone et les Alpes.
- Le mont Cindre (470 m) est aussi dans
la commune de Saint-Cyr-au-Mont-d’Or.
A son sommet sont implantées plusieurs

antennes de radio FM et une tour-relais.
On peut y découvrir le trés ancien site
de I’Ermitage avec ses jardins étranges
(rarement ouverts au public mais visibles
depuis la chapelle du mont Cindre).
Le sentier des rapaces, car on peut y voir
des rapaces d’aolit a octobre, offre un inté-
ressant point de vue sur le val de Sadne.

- Le mont Verdun (625 m), dans la méme
commune, est le point culminant des
Monts d’Or. Souvent, d’avril a octobre,
des riders descendent ses pentes en
planches a roulettes, la route qui monte
au col étant fermée a la circulation pen-
dant cette période. A son sommet, se
trouvent les installations militaires du
Centre National des Opérations Aériennes
(CNOA), des installations de contrdle des
Forces aériennes stratégiques (FAS) et de
la Force océanique stratégique (FOST)
ainsi que d’autres services qui sont
regroupés au sein de la Base Aérienne
942. Cette derni¢re occupe également le
fort du Mont Verdun, construit en 1874 et
faisant partie de la deuxieme ceinture
de défense du systeme Séré de Rivieres
autour de Lyon.
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Rando Santé®

Rhéne-Métropole de Lyon

5,2km"

Cette randonnée douce révéle les charmes de la vallée du ruisseau de Rochecardon.

SITUATION
Au départ, bus 21, arrét "Limonest
place"
Alarrivée, bus 21 et 61, I'arrét
"Champagne (chemin Saint-Didier)"

F;RKING
N 45.83575 °,E 4.77162 °

& A DECOUVRIR EN CHEMIN

o L'Eglise de Limonest
e | e ruisseau de Rochecardon

& A DECOUVRIR EN REGION

e Le mont Cindre
e Le mont Thou

e Le mont Verdun
o | e mont Narcel

9 RANDO DOUCE

Cette « rando douce » s'adresse a tous les ran-
donneurs, notamment a ceux qui ont envie de flaner,
de cheminer tranquillement, avec des enfants, ...

Elle répond aussi aux critéres de l'activité Rando santé®
developpée par la FFRandonnée. Il s'agit de randon-
nées plus particulierement destinées a des personnes
sédentaires, aux capacités physiques diminuées et/ou
atteintes de maladie chronique.

Ainsi, elles sont d'une longueur et d'une difficulté
adaptées.

Pour profiter pleinement des bienfaits de la rando san-
té, sa pratique au sein d’un club, avec un encadrement
spécialisé formé a cet accompagnement spécifique, est
un un gage de réussite.

Cliquez ici pour télécharger la liste des clubs proposant
cette activité encadrée dans le Rhone.

RFNrandodouce 1 - Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut I'utiliser sans I'autorisation de la Fédération frangaise de la randonnée pédestre.

GRANDLYON
Rando douce = metraale

Au fil du ruisseau
de Rochecardon
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394m Code de balisage PR®
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/ \ Bonne direction
286 m Dénivelée positive : Changement
100m de direction
Mauvaise direction

BALISAGE

1a2:pas de balisage

2a7:jaune

7 alafin : pas de balisage

[

o Office de Tourisme et des Congrés du Grand
Lyon : Place Bellecour, 69002 Lyon, 04 72 77 69 69,
www.lyon-france.com.

5& Comité

o Comité Départemental de la Randonnée Pédestre
du Rhone et Métropole de Lyon : 39 rue Germain,
69006 Lyon, 04 72 75 09 02, rhone@ffrandonnee.fr,
www.rhone.ffrandonnee.fr.

© FFrandonnée 2019.

060420202244-770


https://cms.ffrandonnee.fr/data/CD69/files/2019/ffrandonnee-rhone-associations-randosante-2019-2020.pdf
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la métropole

Rhone-Métropole de Lyon Rando Santé®

0 Rejoindre la D65, Route de Saint-Didier, a gauche en passant devant la place de I'église. Traverser,
prendre le trottoir de droite et continuer pendant 700 m.

9 Prendre a droite le chemin du Vallon au panneau Impasse, jusqu’au lavoir.

OAU poteau directionnel Ermitage, prendre le chemin a droite direction les Balmones qui descend le long
du ruisseau en empruntant plusieurs petits ponts.

Au poteau directionnel Balmones, prendre le 1% chemin a gauche qui monte en direction Béluzes.
A'la sortie du chemin, prendre a droite la route sur 100 m qui descend (& > Attention : pas de trottoir.)

Au poteau directionnel Béluzes apres le virage en S, prendre a gauche le sentier de Saint-Claude direction
Saint-André.

0 Puis prendre la route a droite Chemin Saint-André sur 1 km. (& > attention pas de trottoir).
Au poteau directionnel Saint-André, poursuivre tout droit en direction Gabrielle.

eAu poteau, apres la propriété avec un grand mur, poursuivre la route Chemin Saint-André a droite sur
100 m en direction de Rochecardon.

Au poteau directionnel, aprés I'étang, prendre a gauche direction Thiolay le sentier du ruisseau de Roche-
cardon (chemin thématique et zone humide), et suivre le chemin au plus prées du ruisseau.

0 A la sortie du chemin, prendre & droite pendant 40 m la route qui descend. Puis suivre le premier
chemin a droite Chemin des Perriéres.

Au poteau directionnel Thiolay, prendre le 1¢" chemin a gauche apres le pont, direction Combe Ferrand.
0 Au poteau directionnel, a la sortie du chemin, prendre a droite et rejoindre le rond-point de la RN6.

Traverser par le passage protégé et continuer a gauche pendant 50 m en direction de la station-service pour
rejoindre I'arrivée a I'arrét de bus 21 ou 61 chemin Saint-Didier. 0
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En automne...
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