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Ce parcours sportif se déroule principalement en sous-​bois. Il offre par temps clair des vues pa-
noramiques sur le mont Blanc et la ville de Lyon lors des passages en crête jusqu’au mont Thou.

RFNIOL 9 -​ Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
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Itinéraires de l’ouest 
lyonnais
Poleymieux-​au-​Mont-​d’Or                   
Sur les traces d’Ampère

Dénivelée positive  :  
515 m

301 m

592 m

Balisage
Jaune

• Office de Tourisme et des Congrès du Grand 
Lyon : Place Bellecour, 69002 Lyon, 04 72 77 69 69, 
www.lyon-​france.com.

Comité
• Comité Départemental de la Randonnée Pédestre 
du Rhône et Métropole de Lyon : 39 rue Germain, 
69006 Lyon, 04 72 75 09 02, rhone@ffrandonnee.fr, 
www.rhone.ffrandonnee.fr.

i

Situation
Poleymieux-​au-​Mont-​d’Or est 
situé à 20 km au nord de Lyon, sur 
les hauteurs du Val de Saône, via 
Vaise puis D73E et 73 ou autoroute 
A6 sortie 33 / Limonest
Bus TCL 84 arrêt Poleymieux Mairie

Parking
Départ : parking de l’école 
(20 places) N 45.85609 °, 
E 4.80076 °

à Découvrir� en chemin

• Poleymieux-​au-​Mont-​d’Or : église, lavoir
• Mont Thou
• Musée de l’électricité
• Cabornes

à Découvrir� en région

• Les Monts d’Or

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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Lavoir de la Roche

©
 J

ea
n-

​Cl
au

de
 M

AR
IE

 ()

S c i e n c e s

Maison d’Ampère -​ Musée de l’électricité

André-​Marie AMPÈRE est né à Lyon 
en 1775. Il a passé son enfance et ado-
lescence à  Poleymieux-​au-​Mont-​d’Or. 
La maison dans laquelle il a vécu abrite 
aujourd’hui un musée qui lui est consa-
cré. Il évoque la vie de l’illustre savant et 
présente son œuvre. Ses découvertes sont 
si importantes qu’en 1881, le Congrès 
International des Électriciens donne son 
nom à l’intensité du courant électrique. 
Des reproductions de ses expériences sur 

de nombreuses machines et instruments 
permettent de découvrir l’essor scien-
tifique et industriel de l’électricité. Ce 
musée interactif est intéressant aussi bien 
pour les grands que pour les petits. Il est 
ouvert le samedi de 14h00 à 18h00 et le 
dimanche de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 
18h00. Des bénévoles vous feront décou-
vrir l’histoire de ce scientifique autodi-
dacte et de l’électricité.

G é o gr  a p h i e

Le mont Thou

Le mont Thou (611  m) est le 2e point 
culminant des Mont d’Or après le mont 
Verdun (626  m). Depuis le belvédère, 
vous découvrirez un remarquable pano-
rama presque circulaire sur la plaine de 

l’Ain, le Jura, les Alpes du Nord et du Sud 
ainsi que sur l’agglomération lyonnaise. 
La grosse boule installée au sommet du 
mont Thou est un radar pour la navigation 
aérienne.

Vue de la crête du mont Thou
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1  Sortir du parking de l’école en empruntant l’escalier. Suivre la route à droite.

2  Au poteau Le Cruy, prendre le chemin du Cruy à droite. Suivre la route sur 30 m et monter les esca-
liers à droite. Au goudron, poursuivre à droite. Face à l’église, suivre à droite le chemin qui descend vers 
La Roche. Au fond de la vallée, suivre le chemin goudronné qui passe devant le lavoir, traverser la route et 
monter le chemin du Grapillon puis à gauche le chemin de Mollard.

3  Traverser la route de la Roche, tourner à droite et prendre tout de  suite à gauche l’impasse, Chemin des 
Mésanges. Continuer à monter tout droit jusqu’à la chicane. Au panneau La Roche, suivre à droite la direc-
tion Hivernat. Traverser la route en biais et passer la barrière. Continuer à monter jusqu’au poteau Hivernat. 
Ensuite prendre à gauche jusqu’au poteau Chargeri et suivre à droite la direction de La Crête. Suivre la crête 
qui surplombe la ville de Lyon jusqu’au mont Thou [  > panorama circulaire avec vue sur le mont Blanc]

 > Aller jusqu’à la table d’orientation pour avoir un panorama sur Lyon et le Rhône.

4  Descendre à gauche le chemin naturel direction Dent du Loup puis suivre à droite Sous le Loup. 
Prendre à gauche la route goudronnée et après 300 m, suivre le chemin de la Trêve du Loup à gauche 
jusqu’à une route goudronnée. Prendre à droite et au carrefour continuer tout droit en direction du mont 
de La Roche. Quitter la route goudronnée en empruntant la direction Giverdy à droite puis le chemin qui 
descend à gauche. À la fourche, poursuivre tout droit.

5  Au panneau Giverdy, emprunter à droite la direction Les Essarts. Suivre le parcours de santé et monter 
les escaliers à droite. Prendre la D73 à gauche jusqu’au carrefour. Au poteau Les Essarts, prendre à droite 
le chemin des Presles et tourner tout de suite à gauche vers Sarto [  > caborne sur le chemin]. À Sarto, 
prendre le chemin à gauche jusqu’au carrefour en épingle à cheveux et au poteau Le Renard.

6  Suivre la direction Largneux à droite par un sentier longeant un muret de pierres. À la route, traverser 
et prendre le chemin en face jusqu’à une autre route qu’on suit à gauche pendant 150 m jusqu’aux esca-
liers à droite. En bas des marches, emprunter le chemin jusqu’à la route. Suivre à gauche la route jusqu’au 
panneau Largneux et tourner à gauche dans le chemin naturel en direction d’Ampère. À la fourche, prendre 
à droite. Au bout du chemin, peu après la sortie du bois prendre à droite le petit chemin qui descend jusqu’à 
la route. Traverser la route, descendre l’escalier puis suivre à gauche la route qui passe devant la maison 
d’Ampère [  > Musée de l’électricité ]et la statue d’Ampère.

2  Au niveau de l’école, bifurquer à droite vers le parking.
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