FFRandonnée R
www.ffrandonnee.fr

Nom du circuit : Les 3 Lyonnaises
Caractéristiques : Patrimoine, panoramas et ruelles

Distance : 22k D+ :616m. Indice IBPB : 81 % Bitume :

Départ : Place Bellecour
Arrivée : Basilique d’Ainay

Description :

Ce circuit essentiellement urbain permet de parcourir les 3 collines Lyonnaises :
Fourviere, Sainte Foy et la Croix Rousse.

ILalterne des sites historiques : Théatre Antique, Cathédrale de Fourviere, Vieux Lyon, et
pentes de la Croix Rousse,

Propose de nombreux panoramas sur Lyon, les Mont d’Or, les Monts du Lyonnais et les
Alpes et emprunte de nombreux parcs : Le Brulet, Les Hauteurs, Gillet ....

A noter:

Nombreux points d’eau (fontaines publiques) et toilettes sur le parcours

Batons non conseillés

Les montées sont principalement sur du bitume ou des escaliers

De nombreux changements de rythme

Les parcs ont des horaires de fermeture variables mais peuvent étre contournés

Téléchargez la trace sur OpenRunner :

81
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Distance Dénivelé + Dénivelé - Altitude min. Altitude max.

21.80 km 521 m 517 m 169 m 317 m
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400m
Les informations sur les 320m
types de voies ne sont
pas disponibles pour ce 240m
parcours.
160 m
En savoir plus
80m
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Le droit de reproduction est strictement réserve & un usage personnel et prive. Lors de la pratique de votre activité, veillez a respecter les
proprietés et chemins prives et assurez-vous de la praticabilité du parcours.



